Hygienekonzept MTV Wangersen
Trainings- und Spielbetrieb FuBball und Faustball
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Grundsatze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens ,,Zuriick
ins Spiel". Es gilt fir den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden
notwendigen Tatigkeiten im Bereich der Sportstatte. Zudem werden Regelungen fiir Personen im
Publikumsbereich der Sportstatte festgehalten. Zur besseren Abtrennung werden die genannten
Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter Punkt 4 erlautert.

Die Grundlage fiir samtliche aufgefiihrten MaBnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine
Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar moglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der
genannten HygienemaRnahmen sehr gering ist.

Um auf ein erhéhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortflihrung von risikominimiertem
Trainings- und Spielbetrieb zu ermoglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte
Ubersicht zu HygienemaRnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen
Einschatzung kann die Pravention verhaltnismaRig angepasst werden.



1. Allgemeine Hygieneregeln

e Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen
auBerhalb des Spielfelds.

e In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

e Korperliche BegriiRungsrituale (z.B. Hindedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

e Beachten der Husten- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

e Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

2. Verdachtsfalle Covid-19

e Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fiir alle Beteiligten nur moglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.

e Personen mit verdachtigen Symptomen miissen die Sportstdtte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

e Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkadltungssymptome. Die gleiche
Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

e Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantdne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person.

3. Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.
Ansprechpartner fir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings-
und Spielbetriebs ist der 1.Vorsitzende, Dieter Kroger.

e Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins MTV
Wangersen mit den lokalen Behérden abgestimmt.

e Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmoglichkeiten ausgestattet.

e Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben
und MaBnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

e Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, tiber die Hygieneregeln
informiert.

e Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelande aufhalten (Zone 3), miissen tber die
Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der
Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

e Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts
der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.



4. Zonierung

Die Sportstatte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,Innenraum/Spielfeld"

* In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung) befinden sich nur die fiir den Trainings- und
Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:

Spieler*innen,

Trainer*innen,

Funktionsteams
Schiedsrichter*innen

Sanitats- und Ordnungsdienst
Ansprechpartner fir Hygienekonzept

Zone 2 ,Umkleidebereiche"

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:
Spieler*innen, Trainer*innen, Funktionsteams, Schiedsrichter*innen, Ansprechpartner fir
Hygienekonzept

Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-Nase-
Schutz.

Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie
zeitlicher Versetzung/Trennung.

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschrankt.

Zone 3, Publikumsbereich (im AulRenbereich)"

Die Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBenbereich)" bezeichnet samtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch iberdachte
AuBenbereiche) sind.

Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstatte lGber die offiziellen Eingange. Unterstitzend
werden Plakate zu den allgemeine Hygieneregeln genutzt.

5. Trainingsbetrieb

Grundsatze

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen tber die
MaBnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu leisten.
Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmogliche Trainingsplanung zu ermdglichen.
Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit.



In der Sportstatte

® Die Nutzung und das Betreten der Sportstatte sind nur gestattet, wenn eigenes Training geplant
ist.

e Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3 moglich.

® Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des Trainingsbetriebes
sichergestellt.

6. Spielbetrieb

Fir die Wiederaufnahme des Spielbetriebs missen bisher Ubliche Ablaufe angepasst werden.
Hierflr missen anhand der HygienemaRnahmen sowie der bestehenden Rahmenbedingungen im
organisatorischen und infrastrukturellen Bereich Losungen gefunden werden.

e Abstimmungen mit lokalen Behérden zu HygienemaBnahmen und zugelassene
Personenanzahl in Zone 3

e Allgemeine Organisation von Grundlagen der HygienemalRnahmen (Desinfektionsmittel,
Seife, Einmal-Handticher, Hinweis-Beschilderung)

e Organisation des Ein- und Ausgangsbereichs

e Organisation von Reinigungsvorgangen
Information der Gast-Teams und Schiedsrichter*innen zu Hygienemafinahmen
Organisation von Umkleide- und Duschablaufen (Wechselzeiten)

e Organisation von Mannschaftssitzungen

Einschatzung des Infektionsrisikos

Der Verein MTV Wangersen sorgt mit diesem Hygienekonzept fir eine verhaltnismalige und
bestmdgliche Pravention. In Abhangigkeit zur aktuellen Einschatzung des Infektionsrisikos werden
in Abstimmung mit den fiir die Sportstatte zustdndigen Behorden die entsprechenden
HygienemaBnahmen vorgesehen und veranlasst.



MaBnahme Geringes Risiko Erhoéhtes Risiko Hohes Risiko
Eine Ansteckung mit | Die Ansteckungs- | Die Ansteckungs-gefahr
Sars-CoV-2 ist moglich. | gefahr mit Sars-CoV-2 | mit  Sars-CoV-2  wird
Die ist lokal etwas erhoht. | generell als hoch
Wahrscheinlichkeit Durch verstarkte | eingestuft, wodurch
aber durch die | HygienemalRnahmen umfangreiche
Umsetzung gezielter | kann die Ansteckungs- | MaRnahmen zur
HygienemaRnahmen gefahr jedoch | Pravention sind.
sehr gering. reduziert werden.
Personliche Kenntnisnahme des | Kenntnisnahme  des | Kenntnisnahme des
Erlaubnis zur | Hygienekonzepts. Hygienekonzepts und | Hygienekonzepts,
aktiven Teilnahme regelmadllige  aktive | regelmalige aktive
am Trainings- und Belehrung Uber die | Belehrung (ber die
Spielbetrieb Notwendigkeit der | Notwendigkeit der
Beachtung der | Beachtung der
Regelung. Regelungen und

mindliche Abfrage des
Gesundheitszustands
(ohne Datenerhebung).

Allgemeines
spezifischen

zum

Beachtung Hinweise
zum Trainingsbetrieb.

Beachtung Hinweise
zum Trainingsbetrieb.

Beachtung Hinweise
zum Trainingsbetrieb.

Training
Nur unter Einhaltung
der Abstandsregeln
(min. 1,5m).
Maximale Abhéngig von den giiltigen behoérdlichen Vorgaben.
Personenanzahl in
allen Zonen
An- und Abreise | An- und Abreise gemadR den giltigen | Individualanreise bzw.
der Personen in | behordlichen Vorgaben. Anreise unter
Zone 1 Einhaltung der
Abstandsregeln oder
mit Mund-Nase-Schutz
Allgemeine Ausschlieflliche  Nutzung von  offiziellen | AusschlieRliche Nutzung
Zutrittsregelungen | Eingangen, zur Bestimmung der | des Sportgelandes von
Gesamtpersonenanzahl. Personen der Zone 1

und Zone 2 mit Zutritt

lber einen offiziellen
Eingang.
Zone 3 ist gesperrt

(keine Zuschauer).




MaRnahme

Geringes Risiko

Erhohtes Risiko

Hohes Risiko

Zone 2:
Umkleidebereich

Desinfektionsmaglichkeit

Allgemeine  Nutzung
unter Einhaltung der
Abstandsregelungen
oder Tragen von
Mund-Nase-Schutz.

Desinfektionsmoglichkeit

Allgemeine Nutzung
unter Einhaltung der
Abstandsregelungen
oder Tragen von Mund-
Nase-Schutz.

Desinfektionsmoglichkeit

Empfehlung zum
Umziehen und Duschen
zu Hause.

Bei Nutzung in jedem Fall
Einhaltung
Abstandsregelung und
Tragen von Mund-Nase-
Schutz sowie
Reduzierung der
nutzenden Personen.

Zone 3:
Sportstitte (im
AuBlenbereich)

Ausreichend Desinfektionsmoglichkeiten.
Mindestabstand 1,5m oder Tragen eines Mund-Nase-Schutzes.

Zone 3:

Moglichkeit zum Handewaschen.

Offentliche Tragen eines Mund-Nase-Schutzes.

Sanitdrbereiche

Getranke und | Vereinsgastronomie anhand der giiltigen behordlichen Vorgaben.
Verpflegung:

Reinigungsplan Mehrmals pro Woche. | Einmal  taglich  inkl. | Nach jedem Trainings-
aller Umkleide- Durchliften. oder Spielbetrieb inkl.
und Durchliften.

Sanitarbereiche




